
Fitwalking
camminare per star bene

Al via i corsi dal 15 Aprile 2025
Parco della Confaloniera ORVIETO

VLEZIONI DI GRUPPO

    Martedì            14.00/15.00 - 18.15/19.15
    Mercoledì         06.30/07.30
    Giovedì            14.00/15.00
    Venerdì            06.30/07.30 - 18.15/19.15

VLEZIONI INDIVIDUALI

VCORSO CERTIFICATO METODO DAMILANO

    10 sedute con attestato di partecipazione

ISCRIZIONI:
Atletica Libertas Orvieto
Istruttore abilitato Valeria Pedetti

Per info:         392.2345661
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