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CURRICULUM VITÆ 

NOME E COGNOME Arianna Petti 

ANNO DI NASCITA 1962 

NAZIONALITÀ Italiana 

RESIDENZA Roma 

RECAPITI cell 335-1283415 

TITOLI E STUDI SETTORE SPORTIVO 

- TECNICO FIDAL di ATLETICA LEGGERA per il Fitwalking 

- Ideatrice del programma di fitness acquatico HYDROSTRIDE® 

- ISTRUTTORE ATTIVITÀ SPORTIVA DI GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE ED 

AL FITNESS 

 - certificato ENDAS/CONI 

- ISTRUTTORE  SPORT  ACQUATICI 

 - certificato ENDAS/CONI 

- - certificato SEZIONE SPORT ACQUATICI  C.S.A.In/CONI 

- ISTRUTTORE  INDOOR  CYCLING 

 - certificato INDOOR CYCLING C.S.A.In/CONI 

 - certificato GROUP CYCLING® ICYFF 

 - certificato SPINNING® FISPIN (Organismo affiliato CSEN/Coni) 

- ISTRUTTORE  NORDIC E  FITWALKING 

 - istruttore abilitato di FITWALKING® - Metodo Maurizio Damilano (Organismo  affiliato 

FIDAL/Coni) 

 - certificato NORDIC E FITWALKING C.S.A.In/CONI 

 - certificato RIZING®ASD F.W.A. (Fitrizing & Wellness Association)  C.S.A.In/CONI 

 - certificato STRIDING® A.S.D. International Striding Academy (Organismo affiliato 

 C.S.A.IN/Coni) 

- CORSI DI SPECIALIZZAZIONE 

 - Corso di specializzazione OKEO AQUAFITNESS METHOD c/o Okeo Academy 

 - Corso di specializzazione CREATIVE COATCHING STRATEGIES c/o Fispin 

 - Corso di specializzazione INTERVAL TRAINING c/o International Striding Academy 

 - Corso di specializzazione HEART RATE TRAINING c/o International Striding Academy 

 - Corso BLSD/PBLSD accreditato Ares e iscrizione presso l’albo della Regione Lazio degli Esecutori 

 ALTRI SETTORI 

- Diploma di Maturità Scientifica  

- Università La Sapienza di Roma Facoltà di Economia e Commercio 

- Seminario di approfondimento sulle Competenze Trasversali nella Formazione presso la ASIRU di 

Roma 

- Corso per Auditor Interno del Sistema di Gestione della Qualità Norma UNI EN ISO 9001:2000 presso 

la Praxis 2000 Srl 

- Corso per Auditor/Lead Auditor di Sistemi di Gestione per la Qualità certificato dall’Organismo di 

certificazione del personale e della formazione KHC 

- Corso di Formazione Formatori – Il benessere organizzativo presso Antares Srl 

- Seminario formativo in tema di Formazione dei giovani  presso ISFOL 
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- Convegno formativo in tema di Certificazione delle Competenze presso Confindustria 

CONOSCENZE 

LINGUISTICHE 
- FRANCESE (letto, parlato, scritto)   -   ottimo 

- INGLESE (letto, parlato, scritto)   -   molto buono 

CONOSCENZE 

INFORMATICHE 
 MS-WINDOWS 

 MS- OFFICE 

 WIN-PROJECT 

 WIN PUBLISHER 

 POWER POINT 

 ADOBE ACROBAT 

 PHOTOSHOP 

 MIX MEISTER 

 I’M MIX 

ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 
SETTORE SPORTIVO 

 Dal 2018 COLLABORAZIONE con Sport Village SSD a R.L. in qualità di ISTRUTTORE FITNESS 

e ACQUA FITNESS 

 Dal 2007 al 2017 COLLABORAZIONE con Luma Nuoto SSD a R.L. in qualità di ISTRUTTORE 

FITNESS e ACQUA FITNESS 

 Dal 2016 VICEPRESIDENTE di una Associazione Sportiva Dilettantistica affiliata FIDAL, AICS e 

CONI per Atletica Leggera e RESPONSABILE TECNICO ED ORGANIZZATIVO della stessa con 

competenze di: 

 Coordinamento delle attività amministrative 

 Programmazione annuale delle attività 

 Allenatore della squadra podistica Sezione Fitwalking 

 Dal 2015 al 2017 COLLABORAZIONE con EA Campus Srl e Aqquatix Srl per la formazione di 

istruttori nel settore dell’Acqua Fitness 

 Dal 2014 al 2016 RESPONSABILE TECNICO per il settore FITWALKING® di una squadra 

podistica affiliata Fidal 

 Dal 2014 ISTRUTTORE DI HYDROSTRIDE® e responsabile della formazione per  il programma 

 Dal 2014 ISTRUTTORE ABILITATO DI FITWALKING® (METODO MAURIZIO DAMILANO)  

 Dal 2010 al 2016 COORDINATRICE di una squadra podistica affiliata Fidal 

 Dal 2008 ISTRUTTORE DI INDOOR WALKING e STRIDING® presso diversi Centri Sportivi 

 Dal 2006 ISTRUTTORE DI INDOOR CYCLING e SPINNING® presso diversi Centri Sportivi 

 Dal 1986 al 1993 Responsabi le  della  Gestione Organizza tiva e  Tecnico Spor tiva  di 

un’ASSOCIAZIONE SPORTIVA affiliata FIDAL/CONI, con competenze di: 

 Coordinamento delle attività amministrative 

 Programmazione annuale delle attività 

 Allenatore della squadra podistica 

ALTRI SETTORI 

 Dal 1993  CONSULENTE presso varie aziende pubbliche e private, con competenze di: 

 Progettazione, pianificazione ed organizzazione di interventi  formativi. 

 Direzione, coordinamento e rendicontazione di attività formative. 

 Docenza su materie economiche, contabili, giuridiche, linguistiche ed informatiche. 

 Tutoring nell’ambito di attività formative. 

 Progettazione e realizzazione di strumenti per il monitoraggio e la valutazione di interventi formativi 

 Progettazione e realizzazione di dispense e materiale  didattico  in genere. 

 
 


