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1. Total look ide-
ale per il running
(Le Coq Sportif).
2. Impermeabi-
le sportivo con
cerniere fluo. 3.
Pantaloni da jog-
ging rosa (Piazza
Italia). 4. N+TC &
la nuova app nata
per le donne, per
avere sempre
con sé il personal
trainer (Nike). 5.
Super tecnici gli
shorts stampati
fantasia black &
white (Desigual).

Sport per lei

el

.Sneakersy horts. Ecco dove
st parla della coppia di stagione
di Daniela Cattaneo

1sono certi sport che permettono di chiacchiera-
re fin quando ce n’é. Niente che vada contro quelli
praticati in religioso silenzio, ma tant’e che i primi
sembrano aver capito cosa vogliono le donne: met-
tersi in forma senza togliere il piacere di spettegolare un po’.
Tra le discipline pill “rosa” del momento segnaliamo il
Sitwalking (info: www.fitwalking.it), attivitd che combina
A la marcia sportiva al cammino. Piace a “lei” perché ridi-
segna la silhouette in poco tempo, migliora I'umore ma
soprattutto non le toglie il fiato. Quindi, largo al gos-
sip. Anche di moda. Uno su tutti? I bermuda ar-
gentati con coulisse in vita, come quelli grif-
b fati KORALLINE (N 10), cooordinati alle
sneakers da corsa. ®

6. Occhiali con
montatura fluo

. 1. T-

11. Canotta ha-
sket-style (Kon-
tatto). 12. Panta
aderenti (Cher- '
vo). 13. Snea-
kers trendy (Adi-

Me-
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