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Crisi coreana, quando la storia aiuta a capire 1l futuro

Ugo Intini

ella crisi Corea del Nord-Stati Uniti,

la storia aiuta a capire, come sem-
pre. Oggi tuttiindicanoin Pyongyangilma-
le assoluto, ma non & sempre stato cosi e
gli errori da parte occidentale sono stati
tanti. Non soltanto da parte dei comunisti.
Quando nel 1950 il Nord invase la Corea
del Sud (cosimi hanno raccontato i vecchi
giornalisti dell’Avanti!) il dialogo tra San-
dro Pertini, allora direttore del quotidiano
socialista, eisuoiredattori & stato pittome-
no il seguente. «Da dove viene la notizia
cheilNord haassalitoil Sud?», chiese Perti-
ni. «Ecco 1'agenzia Associated Press». «E
un’agenziaamericana e sicuramente e ve-
roil contrario». Il titolo dell’ Avanti! dettato
da Pertini fu pertanto. «La Repubblica po-
polare coreana aggredita contrattacca.
Stroncata la provocazione dei separatisti
della Corea americanizzata». I comunisti
italiani fecero anche peggio, naturalmen-
te. Ma certo Kim Il-sung ha tentato, con
minore successo, quanto erainvece riusci-
to alleader del Vietmam Ho Chi Minh. Co-
me lui, Kim ¢ stato un capo della resisten-
za ai giapponesi, come lui & giunto a con-
trollareil Nord e comeluiha cercatodiriu-
nificareil Paese sottoil suoregime comuni-
sta.

Craxivedevain Moscail pericolo princi-
pale e guardava percio con interesse tutti i
Paesi comunisti che perseguissero una
maggiore o minore autonomia nei con-
fronti dei russi: dalla Cina alla Jugoslavia,
dalla Romania appunto alla Corea del
Nord che, a partire dagli anni 60, si era al-
lontanata dal Cremlino. Andai io a Pyon-
gyang, nel 1982, e Kim Il-sung mi diede
per I’ Avanti! (e riprodusse poi con grande
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llanascita (meglio, al concepimen-
« to) & stato consegnato a ciascuno
dinoi un «tesoretto» di energia spendibile
che puo essere utilizzato in vari modi, ma
finira. Equandol prestito siva esaurendo,
il corpo comincia a «dare i numeri», a per-
dereil controllo delle operazioni vitali. «La
morte, dal punto di vista materiale, e
I'esaurimento di quel prestito». Questo so-
stiene il professor Edoardo Boncinelli, ge-
netista, con una metafora molto persuasi-
va.

Questo magnifico tesoretto varia molto
dasoggetto asoggetto. I primiamministra-
tori sono i futuri genitori. Pit1 i loro stili di
vita sono sani, pit1il tesoretto parte con un
bonusdi eccellenza, unabella assicurazio-
ne sulla vita con un buon rendimento. Al-
trimenti ovocita e spermatozoo possono
perdere una parte consistente del poten-

rilievo sui media nazionali) una intervista
di due pagine. Anche se non diceva cose
sensazionali, fu uno scoop, perché se ne
ricordava soltanto un’altra ai giornali occi-
dentali:aLeMonde. Dallasua teoria cosid-
detta dello “juche”, gia si capiva che vole-
vainstaurare unasorta dimonarchiaasso-
lutamente isolata dal mondo e percio ine-
spugnabile: la Corea del Nord- questa era
la sostanza-doveva contare soltanto su se
stessa, sulle proprierisorse, sul proprio ap-
parato militare e produttivo. Irapporti con
I'Occidente eranotenutiin francese eilno-
me di Kim II-sung (altro particolare che la
dice lunga) era sempre associato a questa
definizione: «Le grand leader, bien aimé e
respecté». A Pyongyang le vie erano lar-
ghissime e quasi deserte, perché le auto-
mobili private non esistevano. Ma c’era
unametropolitana conscale mobili dirapi-
ditaincredibile, per portare in tempiragio-
nevoli i passeggeri a una profondita che
sembravainvece assolutamenteirragione-
vole. Perché le stazioni della metropolita-
na si trovavano nelle viscere della terra?
Perché erano anche e forse soprattutto un
rifugio antiatomico. Infatti (e qui si arriva
altema delmomento) gli Stati Uniti duran-
tela guerra di Coreavalutarono seriamen-
te di usare armi atomiche contro Pyon-
gyang e (dopo l'intervento di «volontari»
cinesi a fianco di Kim) anche contro la Ci-
na. Perbloccare pericolose avventure volu-
tedaimilitari (questo ciricordalaforza del-
la democrazia americana) il presidente
Truman destitui il comandante delle For-
ze Armate chenon eraun generale qualun-
que, bensi il mitico eroe nazionale Dou-
glas MacArthur, il vincitore della guerra
nel Pacifico.

Icoreanidel Nord non costruirono sol-

passioni @

[l «tesoretto» che si costruisce prima della nascita

ziale energetico originario per fattorimodi-
ficabili, tra i quali spiccano: tossici volut-
tuari, come fumo, alcol, droghe; tossiciam-
bientali, come il piombo e i pesticidi (erbi-
cidi, insetticidi, fungicidi); malattie poco
controllate, come il diabete scompensato;
obesita diuno o entrambi (quellamaterna
pesa di pil1); eta materna avanzata. Pesa-
no molto anche le carenze vitaminiche e
di oligoelementi essenziali per lo sviluppo
di tutti gli organi e i tessuti.

Attenzione: gliintegratori vanno assun-
tialmeno tre mesi prima della gravidanza.
Eppure soloil4% delle donneitalianelo fa!
Non sanno che possono ridurre dal 56
all’83 per cento (!)il rischio di malformazio-
ni fetali, perché la loro comparsa e gravita
possono essere modulate da fattori anche
nutrizionali. Mi riferisco ai difetti del tubo
neurale, dalla spina bifida all’anencefalia,
che possono essere prevenuti fino all’83%
se la mamma assume 400 microgrammi
di acido folico (vitamina B9) almeno tre

2) Lo Stato in questi 25 anni, oltre
anonimplementare necessarie ri-
sorse umane, tecniche e finanzia-
rie, destinate al mondo della Giu-
stizia ed alle forze di Polizia, non
hanemmeno prodotto quella de-
legificazione e sburocratizzazio-
ne per ridurre la discrezionalita,
terreno nel quale cresce la corru-
zione.

3)Se gli arresti e le successive scar-
cerazioni avesseroriguardato uo-
minidella strada e comuni cittadi-
ni, cisarebbe stato un dibattito co-
siampio?

4) Gliillustri giuristi ed accademi-
cichegiustamente sisono espres-
si sui media, perché non si fanno
promotori presso politici, Asso-

ciazioni ed Ordini per lamodifica
della custodia cautelare?

Potrei aggiungere altre norme, di
cui il Paese ha bisogno in campo
giuridico, amministrativo e pena-
le, come ad esempio lalegge sulle
intercettazioni, la separazione
delle carriere tra Pm e giudicante,
I'obbligatorieta dell’azione pena-
le con un Parlamento che indica
ai magistratile priorita investigati-
ve, come avviene in tanti altri Pae-

tantolametropolitana bunker, macomin-
ciaronoanche a progettare unreattore nu-
cleare tale da poter produrre armi atomi-
che. E qui ho della storia, ormai recente,
unricordo diretto. Nel 2000 il ministro de-
gli esteri Dini ando a Pyongyang (il primo
di un Paese del G7) per avviare con Kim
Jong-il (il figlio e successore di Kim
II-sung) una mediazione incoraggiata
dall’amministrazione Clinton. La conse-
guenza fu, il 24 maggio 2000, un vertice a
Villa Madama tra i negoziatori coreani
(guidati dal vice ministro degli Esteri Kim
Kye-gwan) e americani (guidati da Char-
les Kartman). Me ne occupai io, come sot-
tosegretario al ministero degli Esteri incari-
catodi seguirel’Asia. Apriiilavori con buo-
neparole generiche e me ne andai, perché
gli italiani svolgevano la sola funzione di
«facilitators». Le delegazioni rimasero
chiuse per due giorni a Villa Madama e al
termine iloro due capi vennero per corte-
sia (separatamente) a riferirmi. Si sarebbe
cercato di rendere operativo il seguente
compromesso: i coreaniavrebbero sospe-
so la costruzione della centrale nucleare;
gli americani avrebbero fornito loro, in
cambio, il petrolio necessario a compen-
sarli per la mancata energia che avrebbe
prodottolacentrale. Comesiafinita, lo sap-
piamo. C’e stata malafede sin dall'inizio
da parte dei coreani? E prevalsa la sfiducia
reciproca? Sononatiintoppiche non cono-
sciamo? Francamente non ho una rispo-
sta. Qualche costatazione di buon sensoin-
vece mi sento di avanzarla.

Saddam Hussein e stato attaccato e uc-
cisonon perché avevale arminucleari, ma
perchénonleaveva. Sele avesse avute, Wa-
shington ci avrebbe pensato due volte pri-
madiinvaderel’Iraq. Questalezione invo-

mesi prima della gravidanza; malforma-
zioni cardiache e urogenitali; labiopalato-
schisi («labbro leporino») che colpisce un
neonato su 800 e ha base genetica (12 ge-
ni). Penetranza ed espressivita dei geni so-
nomodulatidalla qualita dell’alimentazio-
ne, e accentuati da carenze nutrizionali
molto diffuse nella popolazione italiana e
ancor piu trale immigrate!
Lagravidanza eil viaggio pitimportan-
te della vita, come sempre sostengo, e du-
ratuttalavita. Perché non prepararsi bene
prima?Farlo con unintegratore orosolubi-
le, pensato con le dosi raccomandate
dall’Organizzazione Mondiale della Sani-
ta, aumentail tesoretto di energia e disalu-
te. In gravidanza le carenze di vitamine e
oligoelementi condizionano lo sviluppo
del feto e della placenta, e aumentano il
rischio di parto prematuro, di insufficien-
zaplacentare, diipertensione e diabete ge-
stazionale. La maturazione ottimale del
cervello richiede 220 microgrammi di io-
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Epassatalavita,

si, ma la lotta alla corruzione sa- R =Y S
rainefficace se non nascera nelle o
coscienze dei singoli cittadini un Il dlvano

diverso e piu spiccato senso di
moralitd, cosa necessaria, ma dif-
ficile in una societa caratterizzata
dauna frenetica corsa ai consumi
ed esaltazione del denaro.

lontaria e diseducativa da parte america-
naha provocato e provoca in tutti i regimi
dittatoriali le scelte peggiori. E probabil-
mente ha contribuito a spingere la Corea
del Nord (forse anche I'Iran) a sviluppare
tecnologia nucleare. Quando 1'Occidente
minacciail cambio diregime controle dit-
tature, le rende pili crudeli e paranoiche.
Le porta a eliminare chiunque anche lon-
tanamente siasospettabile di diventare un
nostro potenziale interlocutore. In questo
modo otteniamo’effetto opposto: le ditta-
ture diventano ancor pittimpenetrabili.

L'Tran (con le sue possibili armi atomi-
che) costituisce un problema che interagi-
sce pesantemente con tutti gli equilibri
dell’area: sulsraele, sui Paesisunniti avver-
saridiTeheran, suirapporti diforza trascii-
ti e sunniti in ciascuno di loro. Pyongyang
non ha invece alcun ascendente al di fuori
del suo confine blindato ed & pertanto un
problema strategico minore.

La carta cinese (ovvero il tentativo di
spingere Pechino a fermare Kim Jong-un)
si puo certo giocare, ma senza contarci
troppo. Perchélateoriadello “juche” (del-
la autosufficienza) vale anche verso la Ci-
naeperchéicinesieicoreani, nellaguerra
del 1950-53 hanno pur sempre combattu-
touniti, dafraterni alleati, contro gliameri-
cani.

Infine e soprattutto, bisogna evitare lo-
giche daguerrafredda. Durante quest ulti-
ma, sisolevadire chela paceeraassicurata
dalla formula Mad (Mutual Assured Di-
struction). Si osservava che la formula era
al tempo stesso razionale e «pazza» (que-
sto & il significato letterale del termine
«mad» in inglese). Il mostruoso e appunto
pazzesco arsenale atomico di Washington
e Mosca era infatti tale da assicurare la
completadistruzione di entrambiiconten-

dio al giorno, omega 3, vitamina D (600
Ul/al di), 30 mg di ferro al di, vitamine del
gruppo B tra cui I'acido folico (400 mc/al
di), ealtri oligoelementi. Indispensabili an-
chein puerperio.

Tanto meglio selasaggiamammina ha
stili di vita sani e cammina allegra almeno
mezz'ora al giorno, meglio un’oretta: ne
ho parlato insieme con Maurizio Damila-
no, I'olimpionico di marcia, mercoledi 17
maggio in una conferenza stampa a Mila-
nosuintegratori efitwalking perunagravi-
danza felice con bimbi pil1 sani. Noi gine-
cologi-ostetrici, con le preziose ostetriche,
abbiamolagrande responsabilita disegui-
relagravidanzae assistereil partoinmodo
impeccabile, perché quel bimbo venga al
mondo con tutte le potenzialita che aveva
al concepimento. Il pediatra e il medico di
famiglia saranno saggi compagni del viag-
gio della vita, se consigliano, diagnostica-
no e curano con tempestivita tutti i fattori
che possono erodere anzitempo il nostro

denti, rendendo pertanto razionalmente
improponibile una guerra. L'equilibrio
del terrore funzionava. La formula Mad
non si adatta piu alla situazione attuale.
Perché in caso di conflitto la distruzione
della Corea del Nord sarebbe assicurata.
Mentre quella dell’Occidente sarebbe in-
vece fortunatamente esclusa. Attenzione
pero. Evero che Kim Jong-un guida un pic-
colo Paese, ha una modesta tecnologia e
poche testate nucleari. Ma anche quelle
poche (magarilanciate da un sottomarino
non localizzabile) possono provocare mi-
lioni di vittime. I 20mila cannoni, mortai e
lanciarazzi puntati su Seul sono inoltre si
armi convenzionali ma nelle prime due
ore di fuoco - calcolano gli esperti - prima
diesserelocalizzati e eliminati, possono fa-
re 130 mila morti nella capitale sud corea-
na(chestaaappena40chilometriehadie-
cimilioni di abitanti a portata di tiro). Il re-
gimeinoltre non & fanatico o suicida come
i combattenti dell'Isis. E razionale e ha il
solo obiettivo di sopravvivere, non certo di
attaccare per primo. Tuttavianon segue la
nostrastessalogica. Siidentifica conil Pae-
se, & pertanto disponibile a sacrificarlo e a
farlo distruggere con tutti i suoi abitanti
pur di non cedere. La fine della sua dina-
stia e della Corea del Nord, nella testa di
Kim Jong-un (come del padre e del non-
no) coincidono. Quindi, le esibizioni mu-
scolarielapropagandanon devonovarca-
relalinea rossa al dila della quale un inci-
dente o un fraintendimento sono possibi-
li. Kim Jong-un € un dittatore sanguinario
si, ma con un regime da clowns. E nocivo
si, ma soltanto ai suoi sudditi. Sarebbe un
«madleader» (unleader democratico paz-
zo) un presidente degli Stati Uniti che per
eliminarlo rischiasse una catastrofe.
Trump ha adesso un interlocutore utile
nel nuovo presidente della Corea del Sud:
il moderato Moon Jae-in. Farebbe proba-
bilmente bene ad ascoltare innanzitutto i
suoi consigli.
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tesoretto di salute. Ma la responsabilita
maggiore & sempre di ciascuno di noi: se
saremo amministratori appassionati e sag-
gi di quel tesoretto, avremo maggiori pro-
babilita di avere in premio una luminosa
salute e una splendente energia.

Anche quando qualche crollo succede,
nella salute come in finanza, entusiasmo,
attivita fisica quotidiana, sobrieta alimen-
tare e buon sonno, ossia stili di vita sani,
aiutano a recuperare almeno parte del te-
soretto perduto, a volte con livelli di ener-
giae consapevolezzasuperioriaquelli pre-
cedentilamalattia. Equestoilregalo miste-
rioso che patologie anche gravi fanno a
chi, mentre combatte, ripensa alla propria
vita e scopre di quanto inessenziale sia ne-
cessario liberarsi per vivere pitl1 sani e pitt
felici.

Ripensiamo al nostro tesoretto: faccia-
mo un bilancio di quanto abbiamo in ob-
bligazioni, in azioni, di quanta liquidita ci
godiamo giornalmente. Il bello, tral’altro,
diesseremedico e aiutarele personeariva-
lutareil loro tesoretto di salute, a investirlo
molto meglio, e a godersi a lungo quel pit1
dienergia, che eil vero sole della vita.

www.alessandragraziottin.it
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enon ce ne siamo accorti.

E passata la vita...

Silvio Perrella

V ado avedere, seguendole
scelte di Alfonso Berardinelli
trale poesie italiane del 2016, di
chisia questo distico. E’ di Cesare
Viviani.

Miricorda una frase di Raffaele
La Capria, quando dice chela
vita e cio che avviene mentre
pensiamo ad altro.

Nonle singole cose, non gli
appuntamenti, né gliamorio i
figli: il poeta parla della vita. E
che cos’elavita? Come dirlo?
Nonlo si puo dire.

Si puo pero dire che spesso della
vitanon ce ne siamo accorti. Non
cisiamo accorti cheieri eravamo
giovani e adessono. Enon ci
siamo accorti di essere rimasti
soli o in piccola compagnia. Il
Tempo hafatto opera di
sfoltimento, mentre noi
andavamo aletto eil giorno
dopo, sentendo la sveglia, ci
svegliavamo stropicciandoci gli
occhi.

Ehsi.
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