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Studio alle Molinette

“Contro il tumore camminare
almeno mezz'ora al giorno”

ms Trenta minuti per la vita. Mez-
zora di camminata al giorno ridu-
ce del 20-30 per cento il rischio di
sviluppare - in particolare - il tu-
more al seno. Camminata veloce,
non da shopping sotto i portici. Il
movimento regolare unito a un’ali-
mentazione sobria pud contribuire
ad abbattere non solo il numero di '
donne malate, ma anche la proba- Dieta e scarpe sportive
bilita di recidiva del tumore. La no-

tizia - pubblicata sulla rivista internazionale «Breast Cancer
Research and Treatment» - verra presentata oggi nell’aula
magna delle Molinette durante il convegno «Stili di vita per
contrastare il canero mammario. «Il sovrappeso, ma anche
la sedentarieta e un’alimentazione ricca di zuccheri raffinati
o grassi e proteine animali - spiegano gli specialisti~determi-
nano alterazioni metaboliche e ormonali che facilitano la
crescita dei tumori, in particolare nella donna in menopausa.
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